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 आको-हॉटी: नेट-जीरो खेती की ददशा में कदम 
 

 
वततमान समय में कृषष क्षेि षवश्वव्यापी जलवाय ुपररवततन 

की चुनौषतयों से जूझ रहा है। बढ़त ेतापमान, घटत ेजल स्रोत, षमट्टी 
की ईवतरता में कमी और ग्रीनहाईस गैसों का बढ़ता ईत्सजतन कृषष 
की षथथरता को प्रभाषवत कर रहा है। ऐस ेमें "नेट-जीरो खेती" की 
ऄवधारणा तेजी स े ईभर रही ह,ै षजसका ईदे्दश्य ह ै ईत्पादन को 
बनाए रखत ेहुए पयातवरण पर न्यूनतम प्रभाव डालना। आसी ददशा 
में “ आको-हॉटी” या “ पयातवरण-संवेदनशील बागवानी” एक 
क्ांषतकारी पहल के रूप में सामन ेअइ है। यह ऄवधारणा पारंपररक 
बागवानी तकनीकों को अधुषनक पयातवरणीय दषृिकोण से जोड़ती 
है। आसका लक्ष्य ह-ैकृषष ईत्पादन को हररत, रटकाउ और उजात-
कुशल बनाना, षजसस े दकसान, समाज और पयातवरण तीनों को 
समान लाभ षमल सके। 
 

 
“आको-हॉटी” शब्द दो भागों से बना ह-ै “आको” ऄथातत 

पयातवरण, और “हॉटी” ऄथातत बागवानी। यह बागवानी की ऐसी 
प्रणाली ह ैषजसमें ईत्पादन प्रदक्याएँ आस तरह षडजाआन की जाती हैं 
दक काबतन ईत्सजतन न्यूनतम हो और प्राकृषतक संसाधनों का संतुषलत 
ईपयोग हो। यह प्रणाली चार प्रमुख षसद्ांतों पर अधाररत ह:ै 
1. उजात दक्षता  
2. संसाधन संरक्षण  
3. जैषवक चक्ीयता  
4. सामाषजक और अर्थथक षथथरता  

आको-हॉटी का ईदे्दश्य केवल पौधों की ईपज बढ़ाना नहीं ह,ै 
बषकक षमट्टी, जल, जैव षवषवधता और वायुमंडल के थवाथ्य को 
बनाए रखना भी ह।ै 
। 
 

“नेट-जीरो फार्ममग” का ऄथत ह ैऐसी खेती षजसमें ईत्पन्न 
होने वाली ग्रीनहाईस गैसों की मािा ईतनी ही हो षजतनी प्रकृषत 
द्वारा ऄवशोषषत या पुनः ईपयोग की जा सके। आस संतुलन को प्राप्त 
करने के षलए तीन मुख्य रणनीषतयाँ ऄपनाइ जाती हैं: 
ईत्सजतन में कमी: रासायषनक ईवतरकों, जीवाश्म ईंधन, और 
ऄत्यषधक ससचाइ पर षनभतरता घटाना। 
काबतन ऄवशोषण: पेड़ों, जैषवक मकच और षमट्टी में काबतषनक काबतन 
भंडारण बढ़ाना। 
नवाचार अधाररत संतुलन: षडषजटल, जैषवक और यांषिक 
तकनीकों का समन्वय। 
 
 
1. सौर उजात संचाषलत ग्रीनहाईस: परंपरागत ग्रीनहाईस में षबजली 

की भारी खपत होती ह।ै सौर उजात अधाररत संरचनाओं से न 
केवल उजात लागत घटती ह ैबषकक यह प्रणाली पूरी तरह हररत 
बनती ह।ै 

2. षिप एव ं माआक्ो-सथप्रकलर ससचाइ प्रणाली: यह तकनीक जल 
ईपयोग दक्षता को 70-90% तक बढ़ाती ह।ै पौधों की जड़ों तक 
पानी पहुचंाकर वाष्पीकरण से होन ेवाली हाषन को रोका जाता 
ह।ै 

3. जैषवक ईवतरक और माआकोराआजा तकनीक: जैषवक खाद, वमी-
कम्पोथट, ट्राआकोडमात, और माआकोराआजा के प्रयोग से षमट्टी की 
जैषवक दक्याशीलता बढ़ती ह ै तथा रासायषनक ईवतरकों पर 
षनभतरता घटती ह।ै 

4. वेथट टू वैकय ू( ऄपषशि स े मूकय) तकनीक: फलों, फूलों और 
सषब्जयों के ऄपषशि से बायोगैस, जैषवक खाद या पश ु चारा 
तैयार कर ऄपषशि प्रबंधन दकया जाता ह।ै आससे काबतन ईत्सजतन 
घटता ह ैऔर ऄषतररक्त अय भी प्राप्त होती ह।ै 

5. काबतन सीके्वथट्रेशन पौधरोपण एव ंएग्रोफॉरेथट्री: बागवानी फसलों 
के साथ वृक्षों को जोड़कर एक बहु-थतरीय कृषष प्रणाली षवकषसत 
की जा सकती ह,ै जो दीघतकाषलक काबतन भंडारण में सहायक 
होती ह।ै 

6. थमाटत सेंसर एव ं अर्टटदफषशयल आंटेषलजेंस अधाररत षनगरानी: 
षमट्टी की नमी, तापमान, पोषक तत्व और जल अवश्यकता की 

आको-हॉटी क्या ह?ै 

 

नेट जीरो फार्ममग की ऄवधारणा 

 

आको-हॉटी में ऄपनाए जाने वाले प्रमुख नवाचार 
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ररयल-टाआम षनगरानी से फसल प्रबंधन सटीक बनता ह।ै आससे 
संसाधनों की बबातदी नहीं होती और ईत्पादन भी बढ़ता ह।ै 

7. हाआिोपोषनक एव ंएरोपोषनक बागवानी प्रणाली: षबना षमट्टी की 
खेती से भूषम का दबाव घटता ह,ै जल की बचत होती ह ै और 
ईत्पाद गुणवत्ता बेहतर रहती ह।ै 

 
 
1. दकसानों के षलए लागत में कमीः उजात, जल और रासायषनक 

आनपुट्स की अवश्यकता घटन ेसे कुल लागत कम होती ह।ै 
2. ईत्पाद की गुणवत्ता में सुधारः जैषवक और पयातवरण-ऄनुकूल 

षवषधयों से ईत्पादों का थवाद, पोषक मूकय और शेकफ लाआफ 
बेहतर होती ह।ै 

3. जलवाय ु ऄनुकूलन क्षमता में वृषद्ः आको-हॉटी प्रणाली सूखा, 
बाढ़, या तापमान में ईतार-चढ़ाव जैसी पररषथथषतयों से बेहतर 
ढंग से षनपटन ेमें सक्षम ह।ै 

4. पयातवरणीय लाभः ग्रीनहाईस गैसों के ईत्सजतन में कमी, षमट्टी की 
ईवतरता में सुधार और जैव षवषवधता का संरक्षण। 

 
 
भारत षवश्व का एक प्रमुख बागवानी ईत्पादक दशे ह।ै यहाँ 

जलवायु षवषवधता, संसाधन ईपलब्धता और तकनीकी क्षमता आको-
हॉटी को सफल बनान े के षलए ईपयुक्त हैं। सरकारी और संथथागत 
थतर पर षनम्नषलषखत कदम ईठाए जा सकत ेहैं: 
 “नेट-जीरो हॉर्टटककचर मॉडल फामत” की थथापना, जहाँ सौर 

उजात, वषात जल संचयन, जैषवक ऄपषशि प्रबंधन और षडषजटल 
मॉषनटररग को एकीकृत रूप से लागू दकया जाए। 

 कृषष षवश्वषवद्यालयों और ऄनुसंधान संथथानों में ग्रीन टेक्नोलॉजी 
आन हॉर्टटककचर पर षवशेष पाठ्यक्म षवकषसत दकए जाएँ। 

 दकसानों को काबतन के्षडट योजना के तहत प्रोत्साहन ददया जाए। 
 सहकारी सषमषतयों के माध्यम से आको-फ्रें डली आनपुट्स की 

सामूषहक खरीद और षवपणन की व्यवथथा। 

 
 

 
“आको-हॉटी” केवल खेती की तकनीक नहीं, बषकक प्रकृषत के 

साथ सह-ऄषथतत्व का दशतन ह।ै यह हमें यह षसखाती ह ैदक ईत्पादन 
और पयातवरण षवरोधी नहीं, बषकक परथपर सहयोगी हो सकत ेहैं। 
यदद भारत में आसे व्यापक रूप से ऄपनाया जाए, तो यह न केवल 
कृषष क्षेि को जलवायु-सुरषक्षत बनाएगा, बषकक भारत को नेट-जीरो 
ईत्सजतन लक्ष्य प्राप्त करन ेमें भी महत्वपूणत योगदान दगेा। 

“प्रकृषत के साथ समरसता ही थथायी कृषष का अधार है।" 
यह षवचार आको-हॉटी की अत्मा को प्रकट करता ह।ै भषवष्य 

की खेती वही होगी जो पृ्वी को नहीं, बषकक जीवन को पोषषत 
करे। आको-हॉटी हमें यह षसखाती ह ै दक षवकास का ऄथत षवनाश 
नहीं, बषकक संतुलन ह।ै हर पौधा और षमट्टी का कण काबतन संतुलन 
की कहानी कहता ह,ै और जब दकसान प्रकृषत के साथ समझदारी से 
खेती करता ह ैतो वह केवल ईत्पादन नहीं करता, बषकक पयातवरण 
की रक्षा भी करता ह।ै सच तो यह ह ैदक नेट-जीरो खेती कोइ लक्ष्य 
नहीं, बषकक अन ेवाल ेकल की अवश्यकता ह,ै क्योंदक यदद हम अज 
पयातवरण को नहीं बचाएंग,े तो कल पयातवरण हमें नहीं बचाएगा। 
 

आको हॉटी के सामाषजक एवं अर्थथक लाभ 

 

भारत में आको-हॉटी को बढ़ावा देने की संभावनाएँ 

 

षनष्कषत 

 


